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unheimlich, in dem leeren Kino. Ob-
wohl ich damals viel knipste, habe ich
das Kino komischerweise nicht doku-
mentiert. Es gibt tatsichlich kein ein-
ziges Foto der Altenwerder Lichtspie-
le, weder von innen noch von aulfen.
Aber kann man das Paradies iiber-
haupt fotografieren?«

Jakob Hessing (Jerusalem)

Weifimann, Eva: Tanz-Theater-The-
rapie. Szene und Bewegung in der
Psychotherapie. Miinchen und Ba-
sel (Ernst Reinhardt) 1998, 190 Sei-
ten, 39,80 DM.

Ein Buch mit diesem Titel wird nur re-
lativ wenig psychoanalytische Kolle-
gen interessieren. Die Lesezeit reich
oft kaum fiir die Literatur aus dem en-
geren Fachgebiet. Gelegentlich mag
das Interesse fiir Bewegung und Kér-
per bei der Behandlung schwer zu-
ginglicher Patienten erwachen, fiir die
vielleicht etwas sganz anderes« gut
sein konnte — oder auch bei eigenen
Riickenschmerzen.

Nun hat das Interesse fir nonverbale
Phinomene beim Patienten (Korper-
bewegung, Mimik, Gestik, Sprechwei-
se, Atmung etc.) in der analytischen
Psychotherapie in den letzten Jahren
zugenommen, und es gibt Publikato-
nen (z. B. Heisterkamp, 1996; Geifiler,
1998), die recht nitzliche Hinweise
fiir die Beachtung dieser nonverbalen
Anteile geben. Das kann u.a. gerade
fiir die Behandlung von Patienten mit
frithen Storungen niitzlich sein. Solche
Ratschlige konnen vom Analytiker
angewendet werden, ohne dafl er das
ihm gewohnte Setting indern muf,
besonders, wenn es sich um eine ana-
Iytische Psychotherapie im Gegen-
iibersitzen handel.

Eva Weillimann stellt die nonverbalen
Anteile der Kommunikation, beson-
ders die Bewegung, in den Mittel-
punkt ihrer therapeutischen Arbeit.
Dabei will sie wesentliche Annahmen
der Psychoanalyse integrieren, z,B.
die unbewufter Prozesse und dic Be-
achtung von Ubertragung und Gegen-
ibertragung in einer sich entfaltenden
Eigendynamik des Patienten.
Aus threr Arbeit als Tinzerin (sie ent-
wirft und tanzt eigene Stiicke in ihrem
kleinen Tanztheater) ist der Autorin
die Arbeit mit der Bewegung vertraut.
Sie hat bereits frith eine Tanzausbil-
dung gemacht, war nach dem Studium
als Gymnasiallehrerin titig. Spiter un-
terzog sie sich einer Psychoanalyse bei
einem Mitglied der IPA; es folgte eine
Ausbildung in der Feldenkrais-Me-
thode. (Eine regulire psychoanalyti-
sche Ausbildung fiir »Laiens war in
dieser Zeit nicht moglich.)
Weilmann hat sich im Feld der Psy-
choanalyse theoretisch und klinisch
umfassend orientiert. Ausgehend von
objekt- und selbstpsychologischen
Auffassungen, méchte sie Elemente
der Sauglingsforschung, der Tanzthe-
rapie, der Psychoanalyse und schliefi-
lich der Feldenkrais-Methode in ihrer
therapeutischen Arbeit beriicksichti-
en und dabei die verschiedenen Ge-
Eiﬂte der Sinneswahrnehmung akuv
miteinbezichen. »Wir werden in be-
stimmten Situationen eines Therapie-
verlaufes oder einer Stunde auf Bewe-
gungen reagieren, in anderen auf Sze-
nen oder Kérperempfindungen, in
wieder anderen auf Worte, Bilder,
Triume usw.« In diesem Zusammen-
hang bezieht sie sich auf die »Mehrka-
naligkeit« der Wahrnehmungen, die
besonders von ithrem Lehrer A, Min-
dell in seiner »prozeflorientierten Psy-
chologie« betont wird.
Das heifit, daB in einer Sitzung, die fol-
gerichtig kein festgelegtes Setting be-



nutzt, je nach therapeutischer Situa-
von eine Geste, Korperbewegungen
oder ein mimischer Eindruck ebenso
aufgegriffen werden wie cine verbale
Mittetlung. Es kéinnen auch kleine Be-
wegungen sein, das Offnen der Hand,
das leichte Neigen des Korpers in
Richtung der Therapeutin, oder die -
vielleicht nur angedeutete — wegsto-
Bende Bewegung mit dem Ellenbogen.
Derartige Phinomene kann die Thera-
peutin mit ihrer Gegentibertragung in
Zusammenhang bringen, die die Be-
deutung einer Geste oder anderer Kor-
perbewegungen deutlicher machen:
z. B. den Wunsch nach Nihe oder nach
mehr Distanz — oder gleichzeitig nach
beidem. Sie kann ein solches Phino-
men zunichst nur bei sich selbst regi-
strieren und weiter abwarten (wie bei
Einfillen in der analytischen Sitzung);
sie kann den Patienten aber auch auf
jene Bewegung aufmerksam machen
und thn evtl. anregen, ihr innerlich
nachzuspiren, sie zu vergroflern (der
dufleren Bewegung entspricht natiir-
lich eine innere Bewegung). Das seien
oft eher »kleine Lr.u:z?r’istige Interven-
tionen als vollstindige stanztherapeu-
tische Sitzungen«« (5.29). Zur Beach-
tung der kéorperlichen Bewegungen
kommen natiirlich auch Sprache, Mi-
mik, Atem etc. hinzu.

In der analytischen Arbeir spielt das
Verbale eine herausgehobene Rolle.
Eva Weifmann setzt in threr therapeu-
tischen Arbeit cher am anderen Ende
des Kommunikationsspektrums an:
am Nonverbalen. Besonders wichrig
fir die Eigenart ihres Ansatzes schei-
nen mir die Erlebnisse, die sie in threr
eigenen kreativen tinzerischen Arbeit
erfahrt. In dieser tinzerischen Arbeit
gibt es das »Spiel mit der Bewegungs,
das Entwerfen von Tianzen. Dabei ent-
stehen spontan Bewegungsformen, die
der Tanzerin das ermutigende Erleb-
nis vermitteln, neue Maghchkeiten zu
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entdecken — wie bei jeder kreativen
Arbeit. Es konnen aber auch Blocka-
den, Stockungen, Irritationen aufrre-
ten. Diese Stockungen konnen bei der
Kreation eines neuen Tanzes haufig
erst nach laingeren vergeblichen Versu-
chen wieder »in Flufl«, also in eine
neue und jetzt sstimmige« Bewegung
gebracht und damit »gelost« werden.

Diese =Losung« geht — oft wenig be-
wulit = mit emotionalen Prozessen
einher, die von der Bewegung nicht zu
trennen sind. Es konnen aber auch un-
gewohnliche, unerwartete Bewegun-
gen eintreten. Sie sind plotzlich »da«,
»geschehen«, sind zunichst unver-
stindlich, konnen aber bei weiterer
Bemiihung langsam sihren Platz fin-
den«, in die entstchende Form inte-
griert werden,

Diese  kinstlerischen Erfahrungen
konnen nun auch in die therapeutische
Arbeit mit Pauenten einflieflen. Die
Sensibilitit fiir Bewegung und Emoti-
on beim anderen wircf durch die eigene
Erfahrung erhoht. In der Arbeit mit
cinem Patenten konnen die gleichen
spontanen Ereignisse auftreten, die sie
aus der eigenen Arbeit kennt. Diesen
Phinomenen kann dann gezielt nach-
gespirt und ihre (psychische) Bedeu-
tung eventuell verbalisiert werden. So
beobachtet die Therapeutin z. B., dafl
ein Patient sich iiber den Arm streiche.
Sie kann mit dieser Bewegung inner-
lich mitgehen und sich dabei fragen:
Welche Gefihle oder Bilder entstehen
in mir? Sie kann thm aber auch sagen:
»S1¢ streichen iber lhren Arm [...],
wie wire es fiir Sie, wenn das jemand
anderes tun wiirde?« und ihn das ima-
ginieren lassen. Sie kann schliefflich
auch eine unwillkiirliche Geste auf-
greifen, sie thm demonstrieren, viel-
leicht aber auch (aktiver) zu einer gra-
Beren Bewegung ermuntern.

Das durch die eigene Bewegungser-
fahrung geschulte sensible Aufgreifen
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dessen, was lber die verschiedenen
Kanile wvon seiten des Patienten
kommt, aber auch die, oft aus der Ge-
geniibertragung erwachsenen, vielfil-
tigen Einfille, mit denen Weiimann
die Patienten zu szenischer Erweite-
rung ermuntern kann, scheint mir ein
Spezifikum dieser Arbeit zu sein. Sie
vermittelt dem Panenten durch seine
eigenen Entdeckungen auch kreative
Lebendigkeit und das Gefiihl eigener
Kompetenz.

Ein kurzes Beispiel aus der Gruppen-
arbeit soll dies verdeutlichen: »Partner
A soll eine Zeitlang der Bewegung von
Partner B folgen, auf diese Weise mit
thm in Kontakt bleiben. Das kann
auch in einen gemeinsamen Tanz tiber-
gehen. ]nm:rﬁalb eines sechstagigen
Gruppenseminars folgte einer der
Teilnehmer so beflissen dem Pro-
gramm, palt sich so schnell, bereitwil-
lig und sich uberfordernd an, dafl er
sich, wie er sagt, »das Leben schwer
macht. Er spiirt aber erst sehr spat,
wie er sich quilt. Er findet keine Mog-
lichkeit, seine eigenen Bewegungs-
wiinsche wahrzunehmen und diese
durchzusetzen, als es ithm zu viel wird.
Er kann nur die Lust verlieren, in
Schmerz, Leiden und Trotz verfallen,
und geht schlieBlich fort, legr sich al-
leine auf eine Seite des Raumes. An-
hand dieser Episode kann seine Nei-
gung besprochen werden, sich entwe-
der quilen zu lassen oder ganz »auszu-
steigens. Er ist sehr bewegt durch diese
Entdeckung. Die Leiterin bleibt zu-
nichst beim gerade korperlich Erfah-
renen und sagt ithm, es sei seine freie
Wahl, »sich selbst zu spiiren und in der
Bezichung eine Bewegung bew.
Handlungsweise zu finden, wo die In-
teraktion auch gegenseitig befriedi-
gend ist. Das meint also, tir sich zu
sorgen und sich geniigend abzugren-
zen«. Der Patient ist wieder sehr be-
wegt, die Leiterin sicht in seinem Blick

etwas wie Hall und gleichzeitig grofies
L'Eid..ﬂ

Die Mutter dieses Patienten war de-
pressiv und iiberforderte ihre Kinder.
Ein Bruder war schizophren und hat
sich suizidiert. Im weiteren Verlauf
kann der Patient sich langsam in der
Interaktion deutlicher wahrnehmen.
Er entdeckr also, »zu folgen und er
selbst zu bleiben«. Er bewegt sich auch
im Kontakt spontaner.

Jede spontane Korperbewegung, jede
gestische oder mimische Verinderung
ist Teil eines affektuven Geschehens
und kann so zu einem wichtigen Hin-
weis in der Behandlung werden. Der
Affekt kann unbewufit bleiben oder
sich nur in vegetativen Verinderungen
zeigen. Er kann aber auch gerade in
den erwihnten nonverbalen Signalen
sichtbar werden (vgl. Krause, »Die
Zweierbeziehung als Grundlage der
Psychotherapie«, Psyche, 7, 1992). Das
Aufgreifen und Ansprechen dieser 5i-
gnale durch den Therapeuten kann die
Anniherung an schwer erreichbare
Emotionen erleichtern. So weist z. B.
Appelbaum (»Die Zukunft der Psy-
chotherapie«. In: Schill, Lebovici, Ki-
chele [Hg.): Psychoanalyse und Psy-
chotherapie, Stutgart/New  York
1997) auf die Nitzlichkeit korperthe-
rapeutischer  Interventionen  bei
zwanghaften Patienten hin.

Es sind oft kleine nonverbale Signale,
wie es auch Weimann betont, die Be-
deutung »grofler« emotionaler Aus-
briiche wird heute in der Kérperarbeit
kritischer gesehen. (Hier kénnte man
auch tiber das Problem der Sensibili-
sierung kiinftiger Analytiker fiir non-
verbale Vorginge nachdenken. Diese
kann in der heutigen analytischen
Ausbildung hiufig nur durch zusirzli-
che anbilgdu ng erworben werden.)
Die¢ hohe Aufnahmebereitschaft, die
die Autorin in der praktischen Arbeit
fir die Signale des Patienten hat,



macht sie aufnahmebereit fiir eine
Vielzahl theoretischer Ansitze und
Schulen. Das wire an sich zu begriifien
- wenn diese Richtungen klar vonein-
ander abgegrenzt und unterschieden
sowie eventuelle Gemeinsamkeiten
dargestellt werden konnten. Aber die-
se schwierige theoretische Aufgabe hat
die Autorin (noch?) niche leisten kén-
nen. Die hiufigen Hinweise auf diese
oder jene Richtung bleiben eher asso-
ziativ. Das betrifft besonders die Ein-
fithrung. Zur Klirung wiirde es beitra-
gen, wenn am Beginn des Buches eine
illustrative Falldarstellung stehen wiir-
de, aus der sich sowohl die Praxis als —
soweit das miglich ist - auch die theo-
retischen Hinweise erkliren lassen.
Einleuchtend ist aber die im Buch dar-
gestellte Praxis, die auch Gruppen-
und Familientherapie einschliefit.
Trotz dieser Einschriankung bringt das
Buch fiir alle, die an nonverbaler
Kommunikation oder an der Verwen-
dung von Bewegung und Szene in der
analytisch orientierten Arbeit interes-
siert sind, Anregungen, die zum Wei-
terdenken, Ausprobieren und zu einer
offenen Haltung im Sinne der Autorin
anregen. Das betrifft besonders den
Umgang mit Patienten, die in einer
=tictenpsychologisch orientierten
Psychotherapies«, also in einem relativ
offenen Setting, behandelt werden,
und es beruhrt die Rolle der Kreativi-
tit im therapeutischen Prozefi.

Hans Miiller-Braunschweig (Gieflen)

Martynkewicz, Wolfgang: Georg
Groddeck. Eine Eiugrapiie. Frank-
furt/M. (Fischer) 1997. 383 Seiten,
24,90 DM.

Es 1st ein Buch entzauberter Liche dg-:r—
worden, das Martynkewicz dber den
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genialischen Groddeck geschrieben
hat. Sein Neuigkeitswert liegt darin,
dafl der Autor erstmals freien Zugang
zu dem gesamten Nachlafl Groddecks
hatte, dafi er sorgfiltig und intensiv re-
cherchiert hat und iiber eine Fiille neu-
er biographischer Einsichten und Zu-
sammenhinge berichten kann. So ist
eine empfehlenswerte Biographie ent-
standen, die jedoch mancﬁ argerliche
Aspekre hat.

Doch zunachst zum Guten. Bisher hat
sich noch niemand in dieser Ausfihr-
lichkeit mit den Hintergriinden von
Groddecks Leben beschiftigt. Mar-
tynkewiczs Beschreibungen beispiels-
weise der beiden Grofiviter Grod-
decks, der vaterlichen Unternehmun-
gen in Bad Kosen oder der Schulzeit
im Internat Schulpforta sind plastisch,
lesen sich hervorragend und lassen vie-
les an Groddecks Entwicklung besser
verstehen, Auf hohem Niveau zeich-
net Martynkewicz zudem die kultur-
geschichtlichen Traditionen nach, in
deren Zusammenhang Groddeck sich
zu einem sendungsbewufiten Antimo-
dernisten und charismatischen Arzt
entwickelt hat.

Manch diffizile Fragen kann der Autor
durch neue Funde genauer kliren, bei-
spielsweise die Genese von Groddecks
Begriff des Es, um den im Anschluff an
Nitzschkes Psyche-Artikel von 1983
heftige Diskussionen entstanden wa-
ren. Martynkewicz hat die direkte
Quelle fiir Groddecks £5 gefunden in
einem Aufsatz von Wilhelm Bélsche
im Kunstwart liber » Die Auferstehung
des Religiosen durch die Kunste
(1904). Bolsche spricht wie spiter
Groddeck vom Es als dem schaffenden
Weltprinzip, zicht ebenfalls die Ver-
bindung zu Goethes »Gotr-MNaturs«
und sichtim Es die vermeintlichen Ge-
gensitze von Seelenleben und Korper-
welt aufgehoben. Ich stimme Martyn-
kewicz zu, daff Balsche beileibe nicht



